
BENEFICIARY CHECK:	WHO RECEIVES YOUR FUNDS?
You have worked hard to build your retirement savings. It’s important to make sure you have a beneficiary designated so your account will 

transfer to your intended recipients should something happen to you. Take control of your retirement today!

Call the NHC Benefits Hotline with questions: 
800‐538‐3628

In the top right corner, click on the Cog Wheel

Select the Beneficiaries 

To add or change Beneficiaries, enter all required data

Click Save

Did you know? 
You can go online and change your beneficiaries at any time 
Login to your retirement account: www.retirementaccountlogin.net/thetrust/ 

Beneficiary designations should be reviewed 
periodically, especially when there has been a 
major life change such as marriage, divorce, birth,
or death 

When

Affirmatively electing a beneficiary puts you in 
control. It will ensure funds are distributed the way 
you intended, it can prevent potential fraud, and 
there may be financial planning advantages 
depending on how the designations are structured. 

Why 

Primary beneficiaries default to your spouse at the 
time of your passing. If you are not married, your 
funds can be directed to the recipient of your 
choice. Contingent beneficiaries can also be 
elected. 

Who

Your NHC 401(k) retirement plan assets will be 
distributed in the following order: Surviving 
Spouse; Surviving Children, per stirpes; Surviving 
Parents; Estate. 

What if no beneficiary is elected


